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cPpksa ls ---------

uUgsa lkfFk;ks!

      iqLrd ̂ ^mYyw vkSj dkyk p”ek** [k+kl vkids fy, cukbZ xbZ gSA  bl 
iqLrd esa rhu [k+kl ckrs gSa& igys ,d vR;ar jkspd dgkuh gS] fQj gS ,d 
euHkkou dfork vkSj var esa gS dqN xfrfof/k;kWa tks vki Lo;a dj ldrs gSaA  
iqLrd ds ;s rhuksa igyw ,d fo”ks’k oSKkfud ladYiuk ij vk/kkfjr gSaA

^^mYyw vkSj dkyk p”ek** dh et+snkj dgkuh esa taxy esa jgus okys mYyw dks 
dkys p”esa dh t:jr gks xbZA lkjs taxy esa [kycyh ep xbZA  lHkh taxyoklh 
lksp jgs Fks] ̂ ^tks i{kh fnu Hkj lksrk jgrk gks] nksigj esa /kwi dk lkeuk Hkh u djs] 
mls Hkyk /kwi okys dkys p”es dh D;k njdkj\** taxyokfl;ksa dh rjg vki lcds 
eu esa Hkh gypy gksus yxh gksxhA  dgha mYyw nwljksa dks mYyw rks ugha cuk jgk 
Fkk\  D;k mls lp esa dkyk p”ek pkfg, Fkk\  bl rjg ds dbZ lokyksa dk tokc 
rks rHkh feysxk tc vki bl iqLrd dks Lo;a i<+saxsA

euksjatu ls Hkjiwj bl dgkuh esa dgha g¡lh dh Qqy>fM+;k¡ gSa rks dgha 
dkSrqd Hkjh xgjh mRlqdrkA  dgkuh ds lkFk gh ^p”es dk jgL;* “kh’kZd ls 
jl ls ljkscksj dfork Hkh gS vkSj gaS dbZ xfrfof/k;k¡ & fo”ks’k :i ls vki 
ds fy,----------



iqLrd ds laca/k esa-------

         iqLrd ̂^mYyw vkSj dkyk p”ek** ,d oSKkfud ladYiuk ij vk/kkfjr gSA  
dkys jax }kjk m’ek ds “kks’k.k dh bl oSKkfud ladYiuk dh ,slh vuks[kh dgkuh] 
u dsoy ekSfyd o euksjatd gS] cfYd cky&eukso`fÙk ds loZFkk vuq:i gSA mYyw 
}kjk dkys p”es dh pkgr bruh vViVh vkSj vlaxr gS fd lkjs taxyoklh pkSad 
mBrs gSaA dksbZ mYyw dks csodwQ le>rk gS rks dksbZ mldk e[k+kSy mM+krk gSA  
D;k mYyw lp es g¡alh dk ik= gS ;k mldh lksp ,dne fujkyh vkSj vuks[kh gS\  
;g fopkj ikBdksa ds eu esa mRlqdrk mRiUu dj mUgsa “kh?kz bl iqLrd dks i<+dj 
mYyw ds dkys p”es ds Hksn dks tkuus dks izo`Ùk djsxkA  

   bl ekSfyd dgkuh dks dfork }kjk izLrqr dj ,d ekSfyd iz;ksx vkSj 
fd;k x;k gSA  blds }kjk cPps x| ds lkFk&lkFk i| dk vkuan Hkh mBk ldsaxs 
vkSj dfork dh xs;rk] Øec)rk] rqdcanh vkSj jkspdrk dk jlkLoknu dj 
ik,aWxsA
                          dkys jax }kjk rki dk vf/kd “kks’k.k gksrk gS bl oSKkfud    
                    ladYiuk dh iqf’V ds fy, Lo;a dj ds vktek, tk ldus  
                    okyh dqN ljy vkSj jkspd xfrfof/k;k¡ Hkh gSaA euksjatu o       
               cky&lqyHk dYiuk dh mM+ku Hkjus ds lkFk&lkFk ,d 
               oSKkfud vo/kkj.kk dh Loa; iqf’V djus dk volj iznku     
           djrh gS iqLrd ^^mYyw vkSj dkyk p”ek**A



mYyw vkSj dkyk p’ek

             
   ,d Fkk mYyw tks ,d cjxn ds isM+ ij jgrk FkkA og fnuHkj lksrk 

vkSj jkr esa igjk nsrkA tc og tkxrk rks ckdh Ik”kq&i{kh lks, gksrs vkSj tc 
og lksrk ckdh txs gksrsA blfy, mYyw dh vU; Ik”kq&if{k;ksa ls vf/kd 
cksypky u gks ikrhA de cksypky ds dkj.k dksbZ mls lksp&le>dj cksyus 
okyk crkrk] rks dksbZ lskprk fd mYyw u cksydj mUgsa gh mYyw cukuk pkgrk 
gSA tks Hkh gks----- mYyw dks ysdj lHkh Ik”kq&if{k;ksa esa vPNk&[kklk dkSrwgy 
FkkA

 
   ,d ckj dh ckr gS------ lqcg&lqcg tSls gh dkSok tkxk] mYyw us mls 

vkokt++ nh-Þdkxk!-- dkxk!ß dkSos us pkSaddj ns[kk cjxn dh Mky ls mYyw 
>k¡ad jgk Fkk----- mlh dh vksj rkd jgk FkkA 
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^^Tkh mYyw HkkbZ! vkius eq>s D;ksa vkokt+ yxkbZ\ß 
dkSos us iwNk----A

Þvjs HkbZ! Ekq>s ,d p”ek pkfg,----- dkys “kh”ks okyk] 
/kwi dk p”ek] le>s!ß

Þ/kwi dk p”ek----\ß dkSos dk eq¡g [kqyk gh jg x;kA

Þgk¡&gk¡ ogh p”ek] ftlesa dkys jax dk “kh”kk gksrk gSA tkvks&tkvks---
T;knk dk¡o&dk¡o u djksA tYnh tkdj p”ek ys vkvksA ij gk¡---
eksyHkko dj ds]tk¡p&ij[k dj Bhd p”ek ykuk vkSj eq>s dy crykuk---
vHkh rks eSa pyk lksus vkSj jkr dks tc tkx¡wxk rqe Å¡?k jgs gksxs----A 
rks cl] vc tkvks vkSj fcuk le; x¡ok, dkyk p”ek ykvksß] 
mYyw us dgkA 
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dkSok cM+k ijs”kku gks x;kA lkspus yxk] Þvkf[kj fnuHkj lksus okys dks /kwi ds 
p”es dh D;k t:jr\ dkyk Pk”ek yxkdj mYyw u fdlh ij jkSc tek ldrk gS 
vkSj u gh vius psgjs dks fu[kkj ldrk gS] D;ksafd ml le; tc yksx mldh vksj 
ns[k ldrs gSa] og rks mlds lksus dk le; gSA fQj ;g dkys p”es dk pDdj D;k 
gS\ fdlls dgw¡ ;g ckr \ß 

dkSos us pkjksa vksj xnZu eVdk dj ns[kkA rksrk lqcg ls gh ,d Qy ysdj 
dqrj jgk Fkk & [kk de jgk Fkk vkSj fc[ksj T;knk jgk FkkA

;g vyx ckr Fkh fd mlds dqrjs gq, VqdM+s uhps cSBh fxygjh [kkrh vkSj 
fQj isM+ ij Åij&uhps nkSM+ yxkrh---A “kjkjrh canj us lqcg&lqcg nqe ls mYVk 
yVd dj] viuh dljr “kq: dj nh FkhA eSuk vkSj dks;y vkil esa u tkus D;k 
f[kpM+h idk jgha FkhaA
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Þbu lcesa ls fdlds dku esa Mkyw¡ ;g ckr \

gk¡ gk¡---rksrk gh Bhd jgsxk og dqN vf/kd 
vDyean gS] ß
dkSos us lkspk vkSj rksrs ds cxy esa tkdj cSB x;kA
rksrs us xnZu ?kqekbZ vkSj gSjkuh ls iwNk---- 

^^vkt lqcg&lqcg u dksbZ dk¡o&dk¡o u pk¡o&pk¡o t+ehu ij iM+rs Hkh ugha ik¡o\**
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     Þvksgks feV~Bw jke! T+kjk t+qcku dks nks yxke!- vly esa esjs isV esa nnZ gS] 
D;ksafd ,d ckr esjs isV esa ip ugha jgh gSA D;ksafd og ckr eq>s t¡p ugha jgh gSAß
    
        Þvksgks------ rks eq>s crkvks vkSj ckr ipkvks! Cks/kM+d “kq: gks tkvksß] rksrk 
cksykA
   
    dkSos us yxHkx Qq+lQq+lkrs gq, rksrs ds dku esa dgk----] Þnjvly mYyw us ,d 
/kwi dk p”ek e¡axok;k gSA vc Hkyk lkspks tks /kwi esa tkxrk gh ugha og vkf[kj /kwi 
ds p”es dk D;k djsxk \ß

     Þgk- gk- gk-ß rksrk Bgkdk ekj dj g¡lk--- Þvjs! rsjk rks vDdM+& cDdM+ cEcs 
&ckS cuk fn;k mYyw usAß
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 ÞvDdM+ &cDdM+---\ß dkSos us gSjkuh ls vk¡[ks Q+kM+ dj iwNkA 

Þgk¡&gk¡ ogh---- pksj fudy dj Hkkxk vkSj cu x;k cqn~/kw dkxkAß

f[kyf[kykrk gqvk rksrk cksyk] Þrq>s csodwQ cuk;k gS mYyw us--- rsjk gh mYyw cuk 
fn;kA--- lquks&lquks--- eSuk vkSj dks;y rqe Hkh lquks----- vkSj canj eLr&dyanj rqe 
Hkh lquks--- ;s dkxjkt D;k lekpkj yk, gSa \---- lqcg dh rkt+k [kcj ! ,d u;k 
dfj”ek fd mYyw HkkbZ dks iguuk gS /kwi dk p”ek---- gk&gk&gk] dkSos dks gh cwn~/kw 
cuk fn;k---- mls gh pdek ns MkykAß

    eSuk QkSju fpYykbZ] Þugha&ugha mYyw dks bruk mYyw er le>ksA bldk t:j 
dksbZ vkSj dkj.k gksxkA mYyw ds eu ds Hkhrj D;k gS ;s dksbZ ugha cw> ldrk---- 
mYyw tks lksprk gS og gesa ugha lw> ldrkAß
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cl fQj D;k Fkk \----- lkjs taxy esa ;g [kcj vkx dh rjg QSy xbZ---
ÞmYyw dks /kwi dk dkyk p”ek pkfg,---ß  
ij D;ksa\ ;g dksbZ lksp ugha ik jgk FkkA 
canj us dgk ßmYyw dks /kwi dk p”ek pkfg,Aß 
         dks;y us dgk] ÞmYyw nknk tc /kwi esa tk,a¡xs rHkh rks p”ek yxk,¡xs----ß 
dNq, us vius [kksy ls xnZu fudkyh vkSj pkjksa vksj ?kqekbZ----Þblesa t+:j 
dksbZ jkt gksxkA ß
            ÞUkgha&ugha dkSos dks cqn~/kw cuk;k gS mYyw usß] 
rksrk [kht dj cksykA D;k eksj D;k eSuk] lc Hkwy x, viuk
pcSukA 
[kjxks”k vkSj dNqvk] mUgksaus viuk Ukk”rk Hkh ugha NqvkA 
xkSjs;k vkSj fxygjh] fn[kkbZ iM+ha Mjh&MjhA 
canj vkSj fcYyh] nksuksa us [kwc mM+kbZ dkSos dh f[kYyhA------

      -----vkSj fQj ;g [kcj lqudj gkFkh Hkh vk;k] 
Hkkyw Hkh vk;k] fl;kj Hkh vk;k] ykseM+h Hkh vkbZ----
 fdlh dh Hkh ugha pyh prqjkbZA 
    Þpyks&pyks mYyw ls gh pydj iwNsa] ojuk lkjs fnu 
bartkj djds gekjk rks ne gh fudyk tk,xkß] dNq, us dgkA
Þgk¡&gk¡ pyks&pyks]ß dg dj lkjs ds lkjs tkuoj] Ik”kq&i{kh 
Hkkxdj igq¡p x, ml iqjkus cjxn ds isM+ ds ikl tgk¡ mYyw vkjke 
ls [kjkZVs ys jgk Fkk vkSj pSu dh uhan lks jgk FkkA
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ÞdkSu tk dj txk, mYyw dks\ 
tks tk,xk mldh 
Mk¡V [kk,xkß] fxygjh
us dgkA 
    lc ,d&nwljs dks /kDdk nsdjvkxs tkus dks 
dgrs vkSj [kqn eu gh eu Mjdj ihNs gVrsA 



mYyw vkSj dkyk p”ek

,d Fkk mYyw tks ,d cjxn ds isM+ ij jgrk FkkA og fnu Hkj 
lksrk vkSj jkr esa igjk nsrkA tc og tkxrk rks ckdh Ik”kq&i{kh lks, 
gksrs vkSj tc og lksrk ckdh txs gksrsA blfy, mYyw dh vU; 
Ik”kq&if{k;ksa ls vf/kd cksypky u gks irhA de cksypky ds dkj.k 
dksbZ mls lksp&le>dj cksyus okyk crkrk] rks dksbZ lskprk fd 
mYyw u cksydj mUgsa gh mYyw cukuk pkgrk gSA tks Hkh gks----- mYyw 
dks ysdj lHkh Ik”kq&if{k;ksa esa vPNk&[kklk dkSrwgy FkkA 

,d ckj dh ckr gS------ lqcg&lqcg tSls gh dkSok tkxk] mYyw 
us mls vkokt++ nh-Þdkxk!-- dkxk!ß dkSos us pkSaddj ns[kk cjxn dh 
Mky ls mYyw >k¡ad jgk Fkk----- mlh dh vksj rkd jgk FkkA 
ÞTkh mYyw HkkbZ! vkius eq>s D;ksa vkokt+ yxkbZ\ß dkSos us iwNk----A-
Þvjs HkbZ! Ekq>s ,d p”ek pkfg,----- dkys “kh”ks okyk] /kwi dk p”ek] 
le>s!ß
Þ/kwi dk p”ek----\ß dkSos dk eq¡g [kqyk gh jg x;kA

Þgk¡&gk¡ ogh p”ek] ftlesa dkys jax dk “kh”kk gksrk gSA 
tkvks&tkvks--- T;knk dk¡o&dk¡o u djksA tYnh tkdj p”ek ys 
vkvksA ij gk¡--- eksyHkko dj ds] tk¡p&ij[k dj Bhd p”ek ykuk 
vkSj eq>s dy crykuk---- vHkh rks eSa pyk lksus vkSj jkr dks tc 
tkx¡wxk rqe Å¡?k jgs gksxs----A rks cl] vc tkvks vkSj fcuk le; 
x¡ok, dkyk p”ek ykvksß] mYyw us dgkA 

dkSok cM+k ijs”kku gks x;kA lkspus yxk] Þvkf[kj fnuHkj lksus 
okys dks /kwi ds p”es dh D;k t:jr\ dkyk Pk”ek yxkdj mYyw u 
fdlh ij jkSc tek ldrk gS vkSj u gh vius psgjs dks fu[kkj ldrk 
gS] D;ksafd ml le; tc yksx mldh vksj ns[k ldrs gSa] og rks 
mlds lksus dk le; gSA fQj ;g dkys p”es dk pDdj D;k gS\ 
fdlls dgw¡ ;g ckr \ß 

dkSos us pkjksa vksj xnZu eVdk dj ns[kkA rksrk lqcg ls gh ,d 
Qy ysdj dqrj jgk Fkk & [kk de jgk Fkk vkSj fc[ksj T;knk jgk 12

                      

                    canj cksyk] Þvjs! lc Mjiksd gks--- eq>s ugha gS fdlh dk 
Mj----A eSa [kqn /kqM+dh nsrk gw¡ mYyw dh ?kqM+dh ls eSa D;ksa M:¡ß\
      ij bldh ukScr vkus ds igys gh “kksj&”kjkcs ls mYyw tkx iM+kA viuh 
vk¡[ksa cUn fd, gh mlus iwNk----- 
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  Þvjs HkkbZ------- D;k gS dfBukbZ\ D;ksa epk;k gS bruk “kksj----- lqcg&lcsjs] bruh 
Hkksj \ß

   ckdh lkjs tkuoj lge dj pqi gks x,A dNq, us viuh eksVh 
[kky ls xnZu ckgj mpdkbZ vkSj----- fQj dgk---] Þvjs mYyw HkbZ~! gesa ekQ djks---- 
   
     ij ,d NksVh lh ckr lkQ djksA geus rqEgkjh uhan [kjkc dh--- ij ge ,d 
nqfo/kk esa gSaA ,d dkSrwgy gS ge lc ds eu esa----- vkSj blhfy, ;g [kycyh eph gS 
ou esaA tc rqe fnu esa lksvksxs rks /kwi esa dkys p”es dk djksxs D;k\------ 
    
cl ;gh ckr ge lcdks ijs”kku dj jgh gSA D;k rqe viuh fnuppkZ cny jgs gks\ 
D;k jkr dh igjsnkjh can dj] fnuHkj tkxus dh vknr “kq: dj jgs gks\----- 
;k dkSos us lquk gh xyr gS vkSj ckr dk craxM+ cu x;k gS\ß 

                    Þgk---gk--- gk--- gk]--ß mYyw rks g¡l&g¡ldj nksgjk gks x;kA
                      Þvjs HkkbZ! rqe ftls nqfo/kk dg jgs gks og esjh lqfo/kk    
                            gS A ugha le>s ukA vPNk pyks crkrk gw¡A esjh   
                               vk¡[kksa esa ydM+h dk frudk fxj x;k vkSj   
                                   vk¡[ksa lwt  xbZA
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              vc HkbZ! ge lc dh] rqEgkjh&gekjh vk¡[k gh rks lcls cM+h iw¡th 
             gSA vk¡[k ds fcuk ge rks csekSr ej tk,a¡xs] gS fd ugha\ ;g vk¡[k gh  
         rks gS ftlds ne ij eSa va¡/ksjs esa Hkh ns[k ikrk gw¡] jkr esa rqEgsa [krjksa ls   
cpkrk gw¡ \ß
                 Þgk¡&gk¡ ;g rks Bhd gS ij vk¡[k ds fruds vkSj /kwi ds p”es 
dk D;k esy\ß rksrk cksyk! Þ dgha fnekx rks ugha gks x;k Qsy\ß QqlQlk;k canjA

Þvjs HkbZ!---- D;ksa csrkc gksrs gks--- igys iwjh ckr rks tkuksA fQj ekuks fd eSa 
ikl fd Qsyß] mYyw us dgkA
   

                Þns[kks HkbZ] lh/kh&lkQ ckn ;g gS fd eSa viuh vk¡[kksa dh  
                              fldkbZ djuk pkgrk gw¡A eq>s ekywe gS  
                           fd dkyk jax rki dks [khaprk gSA m’ek dk   
                            “kks’k.k djrk gSA dkys jax ds blh xq.k ds  
                         dkj.k eq>s dkyk p”ek pkfg,A eSa tc fnu esa    
                   vk¡[ksa can dj ds lksÅ¡axk rks dkyk p”ek igudj /kwi  
                       dh fn”kk esa vk¡[ksa dj] mUgsa can dj yw¡xkA lwjt  
                        dh lh/kh fdj.ksa p”esa ds dkys “kh”kksa ij iM+saxh   
          vkSj mldh xehZ ls vius&vki gks tk,xh esjh vk¡[kksa dh   
fldkbZA D;ksa dSlh jgh HkkbZ\ ----- vkSj bruk gh ugha p”es ds dkys jaxksa ds 

dkj.k lwjt dh ped Hkh vk¡[kksa dks rax ugha djsxh vkSj eSa pSu dh uhan lks 
ldw¡xkA--- rks cl dkys p”es dh bruh lh dgkuh gS----- D;k lksprs gks\ D;k ;g 
dksbZ uknkuh gS\ß mYyw us g¡l dj iwNkA

  
mYyw dh ckr lqudj lkjs ds lkjs Ik”kq&i{kh nax jg x,A lcus nk¡rksa rys 

m¡xyh nck yh vkSj rHkh eSuk fpYykbZ Þvjs----- ;g mYyw] mYyw ugha] vDy esa igyk 
gS--- ge ugys gSa rks ;g ngyk gSAß
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taxy esa mYyw Hkb;k dk] cjxn o`{k fBdkuk FkkA
dkys “kh”kksa okyk p”ek] mldks tYn e¡xkuk FkkAA

cqyok;k dkSos dks mlus] dgk Þ,d p”ek ykvksA
eksy&Hkko dj] nke pqdk dj] eq>dks vk dj crykvksAAß

Þ”kh”ks mlds dkys gksaxs] ;g eu esa rqe j[kuk ;knA
b/kj m/kj dh dk¡o& dk¡o esa] le; ugaha djuk cjcknAAß

dkys p”es dk jgL;
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dkSok eu gh eu pdjk;k---------- Þdkyk p”ek---------- dkyh jkr !
tks v¡f/k;kjs esa txrk gS] djrk gS p”es dh ckr \ß

mYyw ds dkys p”es dh] ckr djs og] tk fdlls \
rksrk] eSuk] dks;y ls ;k] nqe ls yVds canj ls \

Þdkyk p”ek mls pkfg,] tks fnuHkj cl lksrk gSA
fdlls iwNwa¡ ckr vtc ;g \----------- vDyean rks rksrk gSAAß
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dkSos dh ckrksa dks lqudj] rksrk Vsa&Vsa [kwc ga¡lkA
ÞmYyw us rq>dks Hkjek;k] rw pDdj esa [kwc Qa¡lkßAA

eSuk cksyh] Þugha] ugha] ;g mYyw rks erokyk gSA
mlds eu esa Nqik gqvk D;k \---------- dkSu tkuus okyk gS \ß

cl fQj D;k Fkk \----------nwj&nwj rd taxy&taxy mM+h [kcjA
i”kq&i{kh lc nkSM+s vk,] Fkk u fdlh dks tjk lcjAA
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ÞmYyw rks lpeqp ^mYyw gSß] dgk fdlh us vkxs vkA
dgk fdlh us ÞD;ksa u iwN ysa] mYYkw ls ge [kqn gh tkAAß

rksrk] eSuk] canj] dks;y vkSj fxygjh lc HkkxsA
ihNs fNirk dka¡o&dk¡ao Fkk] dNqvk Fkk lc ls vkxsAA

mYyw Hkjrk Fkk [kjkZVs] mldks dkSu txk,xk \
tks Hkh vkxs vk,xk og] mYyw ?kqM+dh [kk,xkA
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canj cksyk] Þ,slh ?kqM+dh] dsoy eSa [kk ldrk g¡wA
vxj dgks rks eSa mYyw ds ikl vHkh tk ldrk g¡wAAß

fdUrq “kksjxqy lqudj lcdk] mYyw [k+qn gh tkx mBkA
vk¡[ksa ehaps&ehaps iwNk] ÞD;k fdLlk gS \------ dkSu yqVk \ß

dNqvk cksyk] ÞmYyw Hkb;k] ge lcdks rqe ekQ djksA
      fdarq ,d nqfo/kk gS eu esa] cl mldks rqe lkQ+ djksAAß
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Þfnu esa lksus okyksa dks D;k dkys p”es dh njdkj \
;k dkSos us xyr lquk gS] cl bruk cryk nks ;kjAAß

dNq, dh ckrksa dks lqudj] mYyw g¡l&g¡l dj cksykA
fdLlk D;k dkys p”es dk] mlus fQj og >V [kksykAA

ÞydM+h dk frudk fxjus ls] esjh vk¡[ksa lwth gSaA
;s vk¡[ksa gh i”kq&i{kh ds] thou dh lc i¡wath gSaAA
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Þtqxr yxkrk Fkk viuh bu] vk¡[kksa dks dSls lsdaw¡ \
rkfd ut+j Hkh rst+ jgs] eSa] v¡af/k;kjs esa Hkh ns[kwa¡AAß

Þdkys jax dk] rki lks[kus dk] xq.k eSaus tkuk FkkA
dkys p”es dks vk¡[kksa rd] blhfy, ig¡qpkuk FkkAAß

Þfnu esa  tc eSa lksrk g¡w] rc iguw¡xk p”ek dkykA
lwjt dh lh/kh fdj.kksa ls] rkfd iM+s lh/kk ikykAAß

Þdkys p”es dk dkyk jax] >V xjeh dks lks[ksxkA
[kqn gh vk¡[ksa fld tk,¡axh] vkSj jks”kuh jksdsxkAAß

Þdkys p”es dh cl bruh] dsoy ;gh dgkuh gSA
cksyks nqfo/kk feVh ugha ;k] ;g dsoy uknkuh gS \

Þle> x, geß] lkjs cksys] ÞmYyw lcls igyk gSA
vyx lksp gS mldh lcls] og ugys ij ngyk gSßAA
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djks vkSj lkspks

 1 viuk jaxksa dk fMCck fudkyks vkSj vk¡xu ;k ,d ,slh txg    
   ij lQsn] LysVh vkSj dkys] rhu jaxksa ds pkSdksj cukvks] tgk¡ /kwi leku    
   :i ls iM+rh gksA 
        nksigj esa /kwi iM+us ds ckn rhuks pkSdksjksa dks Nwdj ns[kksA
D;k bu rhuksa jaxksa ds pkSdkjksa dk rki vyx gSa \ ;fn gka¡ rks dkSu ls jax 
dk pkSdksj lcls xeZ gS \
lkspks D;ksa \

 2  ,d dkWuosDl ysal yks rFkk ,d lQsn vkSj ,d dkys jax dk dkxt+   
    yksA nksigj esa ysal dks lwjt ds lkeus bl izdkj j[kks fd mldk  
    Qksdl&fcUnq tehu ij iM+sA

vc ckjh&ckjh ls lQsn o dkys dkxt dks ysal ds
lkeus ,sls  j[kks fd mldk Qksdl&fcUnq 
dkxt+ ij iznf”kZr gksA
ysal dks yxkrkj ml fLFkfr esa
fLFkj j[kksA

dqN nsj ckn dkxt+ tyus yxsxkA
lQsn vkSj dkys nksuksa jaxksa ds dkxt+ks 
ds tyus dk le; uksV djksA

dkSu ls jax dk dkxt igys tyrk gS \
lkspks] ,slk D;ksa gksrk gS \
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3  nks ,d ls crZuksa esa ls ,d crZu dks dkys jax ls isaV dj nksA nksuksa   
   crZuksa esa leku ek=k dk ikuh Mkydj] nksuksa dks /kwi esa j[kksA dqN  
   le; ckn FkekZehVj }kjk mudk rkiØe ns[kksA
fdl crZu ds ikuh dk rkiØe vf/kd gS \ 
lkspks ,slk D;ksa gksrk gS \

4  ikuh ok’ihd`r djus dh ,d ;qfDr cukus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh   
   bdV~Bh djks%&

¼1½ ,d cM+h Vªs  

¼2½ Vªs dh yEckbZ dh uki ds nks dka¡p ds pkSdksj VqdM+s

¼3½ Vªs dh pkSM+kbZ ds vk/kkj rFkk dka¡p ds VqdM+ksa dh Hkqtkvksa okys nks   
    frdksus dk¡p ds VqdMs 

 ¼4½ ,d crZu tks Vªs ds vanj j[kk tk lds] mls dkys jax ls jax nksA 

 ¼5½ fpidkus ds fy, VsiA

                                                         26
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          lcls igys crZu esa ikuh ysdj Vªs esa j[kksA Vªs esa nks pkSdksj VqdM+ksa dks] 
Vªs dh yEckb;ksa esa bl izdkj j[kks fd nksuksa VqdM+s frdksus :i esa ,d >ksiM+huqek 
vkd`fr ds :i esa ,d&nwljs ls Åij dh vksj tqM+rs gksaA mUgsa Vsi }kjk fpidk yksA

          vc dk¡ap ds frdksus VqdM+ksa dks igyh >ksiM+huqek vkd`fr ds nksuksa vksj 
bl izdkj j[kks fd ,d can >kasiM+h ds vkdkj dk dk¡p dk <ka¡pk cus tks Vªs ds Hkhrj 
[kM+k gks ldsxkA frdksus “kh”kksa dks Hkh Vsi }kjk fpidk nksA vc Vªs ds Hkhrj j[ks 
dkys jax ds cjru esa ikuh Hkj dj] mls Vªs ds Hkhrj j[k nksA “kh”ks ds >ksiM+huqek 
<k¡ps dks Vsª ij j[k nksA

           bl Vªs dks /kwi ds LFkku ij j[kksA dqN le; ckn rqe ns[kksxs 
fd dka¡p dh nhokjksa ls ikuh dh cwa¡nsa cg jgh gSa vkSj Vªs esa ikuh bdV~Bk gks 
jgk gSA ;g ikuh ok’ihd`r “kq) ikuh gS ftldk rqe cSVjh esa iz;ksx dj 
ldrs gksA vxj laHko gks rks Vªs esa ,d VksaVh yxk dj] ljyrk ls ok’ihd`r 
“kqn~/k ikuh bdV~Bk dj ldrs gksA

      lkspks ,slk D;ksa gqvk \ dkys jax us lw;Z ds rki dk “kks’k.k fd;k vkSj 
ikuh dks tYnh xeZ dj] Hkki cuk;kA Hkki dk¡ap dh nhokjksa ls Vdjkdj] BaMh gqbZ 
vkSj ikuh cu x;kA

5- lkSj&pwYgk cukus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh bdëh djks%&

¼1½ ,d pkSdksj ydM+h dk xRrs dk fMCck ¼1m x1m½] <Ddu lfgrA

¼2½ fMCcs dh lrg ds vkdkj dk FkeksZdksy vkSj mlh uki dh ,Y;wfefu;e   
    “khVA
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¼3½ fMCcksa ds Åij <dus ds fy, lrg ds vkdkj dk] nqxquh eksVkbZ dk    
    ikjn”khZ dka¡p ftldh fupyh lrg ds dksuksa ij jcj yxk;k x;k gksA

¼4½  ckgjh <Ddu dh Hkhrjh lrg ij mlh vkdkj dk niZ.kA

¼5½  [kkuk cukus ds fMCcs] tks cM+s fMCcs ds Hkhrj j[ks tk ldsaA

 ¼6½  dkyk jax o cz”kA

     pkSdksj ydM+h ;k xRrs dh lrg ij 
FkeksZdksy j[k dj ml ij mlh uki dh 
,Y;wfefu;e dh “khV jD[kks vkSj mls dkyk jax nksA       

  fMCcs dks nqxuh eksVkbZ ds ikjn”khZ dk¡ap]
ftldh fupyh lrg ij jcj yxk gks] 
ls <dksaA bl Hkhrjh <Ddu ls lw;Z dh fdj.ksa 
izos”k djsaxhA

ckgjh <Ddu dh Hkhrjh lrg ij niZ.k 
yxkvks] ftlls lw;Z dh fdj.ksa
ijkofrZr gksaxhA

[kkuk idkus ds fMCcksa dks dkyk jax nksA

[kkuk idkus dh oLrq] idkus okys fMCcksa esa j[k dj cM+s fMCcs ds Hkhrj j[k djA 
mls dk¡ap ds <Ddu ls <d nksA

ckgjh <Ddu ds niZ.k dks bl izdkj j[kks fd izdk”k dh fdj.ksa ml ij iM+sa vkSj
ijkofrZr gksdj [kkuk idkus ds fMCcksa fd fn”kk esa tk,¡aA 

,Y;wfefu;e “khV dk dkyk jax vkSj [kkus okys fMCcksa dk dkyk jax rki dks lks[k 
dj rkiØe c<+kus vkSj “kh?kz [kkuk cukus esa lgk;rk djsxkA



       

vkSj vc ,d ets+nkj [ksy 

       

       lQsn dkxt+ dk ,d oxkZdkj VqdM+k yksA mlds pkjksa dksuksa dks ,sls 
eksM+ks fd lkjs dksus chp ds e/;fcUnq ls feysaA

    vc rqEgsa ,d vkSj NksVh oxkZdkj vkd`fr cuh gqbZ fn[kkbZ nsxhA mls myVks 
vkSj fQj ls mlds pkjksa dksuksa dks igyh ckj dh rjg ,sls eksM+ksa fd pkjksa dksus 
fQj ls mlh e/; fcanq ij feysaA
 

    vc rqEgsa ,d vksj pkj&frdksuh ikWdsV lh ut+j vk,¡xhA muesa pkj 
m¡xqfy;k¡ Mky dj vkeus&lkeus okyh m¡xfy;ksa dks vkxs&ihNs [kksyks vkSj can 
djksA ;g ,d vke [ksy gS tks rqe vDlj [ksyrs gksA

   vc ,d lkFk ut+j vkus okyh nks lrgksa dks dkys jax ls jax nksA nwljh 
,d lkFk ut+j vkus okyh lrgsa lQsn gh jgsaxhA dkxt+ dks [kksy dj dqN nsj 
rd /kwi esa j[kksA
 
      vc fQj ls vius f[kykSus dks igys dh rjg eksM+ yksA m¡xfy;k¡ Mky ij 
vc mls [kksyus ij dkyh lrg okyk Hkkx xeZ eglwl gksxk tcfd lQsn 
lrg okyk BaBkA 

    bl ;qfDr }kjk vius fe=ksa dks ;g tknw fn[kk dj mUgsa gSjkuh esa Mkyk tk 
ldrk gSA
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